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�ूकोज टॉलर
स टे
 (OGTT) के िलए मरीजो ंके िलए िनद�श 
 
��ावना: 
टे� शु� करने से पहले, आपकी उंगली से खून की एक बंूद लेकर (POCT िविध �ारा) शुगर की 
जांच की जाएगी तािक यह देखा जा सके िक आपका शुगर लेवल 126 mg/dl से अिधक तो नही ं
है। 

• यिद आपका शुगर लेवल 126 mg/dl से कम है, तो आप टे� के िलए पा' माने जाएंगे और 

)ि*या शु� की जाएगी। 
• यिद शुगर लेवल 126 mg/dl से अिधक है, तो आपको +ूकोज का घोल नही ंिदया जाएगा। 

केवल पहला -ड स/पल िलया जाएगा और आपको लैब 0रपोट1 आने तक घर भेज िदया जाएगा।  
• 0रपोट1 आने के बाद 3ा4 कम5 आपको सूिचत कर6 गे िक टे� अगले िदन करना है या आपको 

सीधे मधुमेह क6 7 (Diabetic Centre) म6 अपॉइंटम6ट लेना होगा। 
 
�ि�या (Procedure): 

इस टे� म6 सामा: तौर पर 2 घंटे के अंतराल पर दो बार खून के स/पल िलए जाते ह/। 
गभ1वती मिहलाओ ंके िलए: 1-1 घंटे के अंतराल पर कुल तीन बार स/पल िलए जाते ह/। 
पहले स/पल के बाद, आपको 3ा4 किम1यो ं�ारा िदया गया 75 Dाम +ूकोज का घोल पीना होगा। 
इस घोल को 5 िमनट के भीतर पीना अिनवाय1 है। 
+ूकोज पीने से कुछ बेचैनी (जैसे मतली या उGी) महसूस हो सकती है। 
अगले स/पल ठीक िनधा10रत समय पर ही िलए जाने चािहए। 
 
क
 � से बाहर न जाएं: �ूकोज पीने के बाद और अगले स$पल होने तक, आपको कले'न 

स
टर से बाहर जाने की स( मनाही है। +ा, किम-यो ंको आपकी ./थित की िनगरानी 
करनी होती है। 
धू2पान और खान-पान: टे
 के दौरान धू2पान (Smoking) करना और कुछ भी खाना-
पीना विज-त है। 
 

 
 

ESEGUIRE LA CURVA DA CARICO DI 

GLUCOSIO 


